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Tam Than Phan Liét va Déi Phé véi Thai
P6/Cach X Sw Khé Khin

Mét s dé nghi

C6 nhiéu cach dé déi pho vai thai do/cach cu x& lam cho quy vi bubn phién. Ngoai ra con co
nhung cach dé 1am cho quy vi cam thay dé chiu hon, du khong thé thay déi thai do/cach cw xt
cla ngudi 4y. Diéu quan trong la khuyén khich ho tw kiém ché thai dé/cach cw xt. Trwéde khi
tim cach hiéu qua nhét, diéu quan trong 1a hiéu ré nhung gi dang xay ra cho than nhan, biét ho
c6 thé 1am dwoc nhivng gi, va chap nhan ‘nhirng cdm xuc cta minh va khoéng tw nhan I6| Théan
nhan cé thé khong g|up quy vi lam mot s6 diéu nay vi ho bj bénh. Nhung nhiéu thai do/cach cw
X0 clia ho co thé stra dbi dwoc, nhe biét xt tri hiéu qua, hoc mot sb cach tw chd va véi sy gitp
d& cla quy vi.

Nhirng d& nghi duéi day ngu y giup quy Vi 60| pho v&i mot s6 thai do/cach cw x&r nhéat dinh di
kem vo&i bénh tam than phan liét. Xin nho, méi ngudi, m0| hoan canh déu khac nhau, khong ai
gidng ai ca. Quy vi cé thé the dung nhirng aé nghi nay, néu khong c6 hiéu qua, quy vi cd thé
nén tiép xdc voi chuyén viény té tam than dé biét phai lam gi ké tiép. Khong chirng trong tinh
hubng ctia quy vi, chi can 4p dung mét dé nghi nhat dinh theo cach khac hon 1a dwoc, hodc ¢
cach khac hiéu qua hon. Birng voi dau hang.

1. Ngu nghi hay xa lanh ngwoi khac da phan thoi gian, hodc ngu vao nhivng gi® giac

khac thwong.
Trong 6-12 thang dau sau khi xuét vién
Nhirng diéu c6 li Nhirng diéu khéng cé lgi
*  Pé ho yén than, nhwng cho ho biét * Dung tw ai hoac vo 16i vé phan minh
quy vi luén s8n sang gitp d& néu can * Duwng tim cach thay dbi ho
«  Xin nh¢& giai doan nay 1a mét phan » Duwng lo l&ng hodc quan tam quéa
cua tién trinh hdi phuc nhiéu vé ho
* Nhe nhang khich 1& cac hoat déng e Dirng mdi nhiéu ngwdi khac dén nha
don gian (thi du nhw xem TV) — ho c6 thé cam thay bi choang ngop
Tiép tuc nhirng sinh hoat ctia minh »  Dirng bat budc ho néi chuyén véi

6-12 thang sau,

Nhirng diéu cé lgi Nhirng diéu khéng cé lgi
* Tir tr bdo ho day s&m hon va giup quy »  Pirng nghi rang quy vi phai luén bao
vi lam coéng viéc vé cho ho
» Tao ra mét sé diéu ly tha khi ho ra khai « Pung lam cho quy vi bi m&i mon vi
giveng, nhuw biva diém tam ngon, mé& phai lam tat cd moi chuyén cho than
nhac ém dju, v.v. nhan

» Néu ho bat dau xa lanh nguoi khac
hodc kho ngll sau khi da khée dwoc
mot théi gian, tiép xuc v&i nhan vién
phu trach (case manager) — bénh c6
thé lai tai phat
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2. Thu déng, khéng thich hoat déng.

6-12 thang sau khi bi bénh lai hay bénh tai phat

Nhirng diéu cé loi

* Dé ho yén, néu ho khéng mubn lam gi
ca

» Né&u ho ndi than chan, cung &ng hodc
dé nghi moét sb hoat déng don gian, thi
du nhu xem TV, nghe nhac, di bd

¢ Th{ nghiém nhirng hoat déng khac
nhau dé tim ra ho thich cai gi

» Thoat dau, thir nhirng hoat déng cé tinh
céach thu déng, thi du nhw ngdi nghe
hodac xem cai gi dé

* Lam theo nhirng sinh hoat théng 1€ hang
ngay

e Khich 1& ho tham gia hoac lam theo
théng 1é nay

«  Khi ho bat dau cdm thay khée hon, nhe
ho giup lam cdng viéc

*  Chép nhan réng ho c6 thé cé nhitng
sinh hoat vao gi& gi4c khac thwdng (thi
du nhw &n vao gid giac bat chot — hay
dé s&n thirc an nhe trong td lanh)

*  Thuwdéng va khen ngei khi than nhan chiu
giup quy vi lam viéc gi dé, du khéng
hoan hao

*  Xin nh& ho cé thé bi phan tam va lam 16i

¢ Noi chuyén véi nhan vién phu trach hay
bac si dé duwgc huéng dan vé thoi diém
ho ¢6 thé lam dwoc nhivrng diéu gi va

cach khich 1& ho.
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Nhirng diéu khéng cé lgi

Dirng kéu nai ho lam nhiéu viéc hay di

ra ngoai

DBlrng néu qua nhiéu dé nghi véi ho

DPlrng dé nghi nhitrng diéu qua phirc
tap

Birng chi trich, phé binh

DPung chi dan quéa nhiéu cung mét lac

DPung ché ho lwdng biéng

Blrng doi héi ho lam viéc hoan hao

Pbwrng giao cho ho cdng viéc phirc tap

Cé tranh lam hét moi viéc cho ho

Translations generously funded by the Victorian Multicultural Commission



3. Nhirng cau néi hay niém tin ky cuc

Nhirng diéu cé loi

« B4t ddng y kién mot cach nhe nhang véi
nhirng y twéng ky cuc

»  Bay td quy vi cdm théng phan nao cam xuc
ctia ho (thi du nhw ho c6 thé cam thay so
nhirng tiéng ndi trong dau)

*  Khich I& ho néi chuyén binh thwong hay
‘hop Iy’

«  Pbi dé tai va néi vé nhirng diéu don gian
hay tha vi trong cudc sbng thuc té (thi du
nhw quy vi s& ndu mon gi cho bira an tbi)

«  N6iréng quy vi khdng hiéu va yéu ciu ho
noi ro rang

«  Khiquy vi nhan thay diéu gi d6 khong
twdng (c6 ngwdi mudn hai ho), néi cho ho
biét

* Nhan biét nhirng tiéng noi hay niém tin cé
vé thwre véi than nhan

*  Gilup ho phan biét gitra thuc té va ‘ao
twdng’ bang cach néi cho ho biét khi quy vi
nhan thay ‘dé 1a tac dong cutia chirng bénh,
thuwe té thi khong phai vay’

*  Noi cho ho biét néu ho cdm thay phai néi vé
nhirng y twéng ky cuc thi néi v&i nhan vién
phu trach hay bac si clia ho

»  Néu thay than nhan cé vé dé chiu hon khi
néi vé nhirng diéu hoang twéng v.v., quy vi
c6 thé 1dng nghe mét ltc, rdi t tir adi dé tai

»  Néu ho bj cang thang, va néi rat nhiéu vé
nhirng diéu hoang twéng, dbi dé tai hodc
tim sinh hoat nao d6 cho ho lam dé phan
tam ho

»  Néu didu nay xay ra, kiém tra xem ho c6
ubng thuéc do bac si ké toa hay khong va

thao luan van dé
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Nhirng diéu khéng cé loi

DPlrng dé gia dinh ché giéu hodc chi
trich ho

Khéng bao gid tranh ci v& nhirng
twédng ky cuc — vi khéng bao gid thay
ddi dwoc y nght clia ho ma con lam
cho ca hai bwc boi

Birng bd nhiéu thi gi& nghe nhirng cau
chuyén khéng c6 ly déi véi quy vi
DPlrng giad bo ddng y véi nhirng cau
chuyén hay y twéng ky cuc ma minh
nhan thay khéng hop ly

Prng nhin ho hoac gat gu néu ho ndi
chuyén khong dau vao dau

DPlrng tim cach hda nhap vao thé gidi
cula ho va theo doéi nhirng gi ho ndi
Birng hau chuyén néu quy vi cdm thay
khong thich tha hay bwe bdi hoac qua
Ian 16n d6i v&i minh — quy vi cl néi, thi
du nhu ‘Téi sé ndi chuyén vai anh/chi

sau

Blrng t6 vé so hai hoac nguwong vi
nhirng cau chuyén ky cuc (tét hon la
quy Vi na6i rd la minh khéng thich nghe)
Pirng tranh cai hay ngat ngang cau
chuyén

Bwrng khich I& kiéu néi chuyén ky cuc

néu quy vi cadm thay khong thich nghe
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4. Hoang twéng (nghe hodc néi chuyén vé&i ‘nhipng tiéng néi’ va Iam bam mét minh.)

Nhirng diéu cé loi
* Hanh ddng binh tinh

»  Dé cho than nhan néi vé nhirng didu
hoang twéng hay tiéng néi cé khi cé
loii

« Lam ho phan tam néu dwoc, bang
cach bao ho l1am diéu gi d6 — dwa cho
ho céi gi d6 dé doc, thi du nhw bai bao
— nh& ho tim gium cai gi dg, thi du
nhw tim t& bao — bét chuyén véi ho,

khich 1& ho giao du v&i ngudi khac

5. Nhirng thai do la thwong hay lam ngwi khac ngwong

Xin nhé quy vi khéng chiu trach nhiém cho nhirng diéu nay

Nhirng diéu cé loi
» Lam ngo, néu dwoc, dac biét néu khong

nghiém trong hay & noi cong cong

»  Néu khéng thé lam ngo, bao ho ngung

* Bay téd cdm xuc cia minh rd rang

»  Néu ho khéng thé ngung, bao ho chi lam
diéu dé trong phong clia ho ma thoi

» Khéng dinh la nguoi khac khéng chéap
nhan diéu d6

* Néu duoc, bd tri nha lai hoac dbi moi
trudng dé giam bot thai dd/cac cw xir do
(thi du nhw dep tAm gwong & phong
khach néu ho néi chuyén véi ban than ho
trong gwong, khi cé khach)

* Nh¢& khen ngei khi ho hanh ddng ‘binh
thwerng’. Néu thai dd/cach cw xir ctia ho
dwdng nhw do diéu gi nhét dinh gay ra
(thi du nhw déng khach dén nha, bi chi
trich, nhirng bién ddi lam ho bj anh
hwéng vé tinh cdm v.v.) xem coi quy Vi
c6 thé gidm thiéu hay ngan chin nhirng

diéu nay khong

Nhirng diéu khong cé lgi

Nhirng diéu khong cé loi

Bung hbt hodng hay cho rang bénh
ho tai phat nira

DPurng c6 nhitng hanh déng hét hoang
Bung cb géng hiéu nhirng gi ho noi
hoac néi v&i ai

DPlng dé nguoi khac cudi gidn vé

didu nay

Blrng tw nha la thai do/cach cw xtr
nay phan anh ban than quy vi hay gia
dinh minh

Birng td vé bwc boi

Blrng ban cai dai dong

DPwrng dé gia dinh cha y hay cwoi gien
vé diéu do

DPirng cén nhan vé thai dd/cach cw xir

cta ho
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6. Khong udng thuéc bac si ké toa

» Néu chi quén udng thuéc, nhac nhe ho khi dén Itc uéng thudc, va gitp udng thubc
cuing luc véi mét sinh hoat thong & hang ngay dé tao thanh théi quen (thi du nhw gidy
&n diém tam, danh rang)

*  Binh tinh nh&c nh& rang nhér uéng thudc nén bénh mai khong tai phat (xem théng tin
vé thubc tri bénh tam than phan liét)

e Héi xem ho cé bi phan trng phu nao hay khong

¢ Thao luan v&i bac si

* Trong trwdng hop ho tiép tuc khong chiu uéng thudc, bao cho bac si biét néu nhan thay

céac triéu chirng bénh lai xuat hién hodc tré nén nang hon
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7. Rwou va Ma tay

C6 thé ubng chut it rvou, khdng qua mot hai ly mét ngay, tiy ca nhan.

Ma tdy nhw can sa, L.S.D., Amphetamines (‘speed’) va P.C.P. (‘angel dust’) va nhirng
loai ma tuy nhan tao m&i nhw ‘crack’ va ‘Ecstacy’ cé thé rét tai hai v&i ngudi bi bénh

tam than phan liét. Ching c6 thé 1am cho céc triéu chirng trdm trong hon va lam cho

bénh tai phat.

Néu than nhan sir dung nhi*ng loai ma tdy nay hodc uéng rwou qué nhiéu:

Nhirng diéu cé loi

* Nhac nhé ranh mach cho ho biét ma
tuy co hai

» Nhac nhé ho cé thé ubng ruou & mirc
dd gidi han nao thi an toan

+ Binh tinh cho ho biét théng tin vé
nhirng tac hai cia Rwgu va Ma tay

* Hdi xem tai sao ho st dung ma tay
hoac udng nhiéu rwou (phai chang dé
bét bi cang thang hodc dé ngudi khac
chép nhan ho) vi c6 thé tim ra cach
khac

* Thao luan v&i bac si hay nhan vién
phu trach

*  Tim hiéu xem co yéu t gay cang
thang nao da khien ho udng rwgu hay
st dung ma tay (thi du nhw xung dét
trong gia dinh, ap lwc cla viéc lam),
va thao luan cach giai quyét

* Thao luan vé nhirng cach ‘gidi sau’
hay ‘1én tinh than’ khac, thi du nhw két
ban md&i, am nhac, thé thao

»  Ho c6 thé phai hoc nhirng diéu mai,
thi du nhw giao du v&i nguwdi khéng
udng rwou hay sir dung ma tiy hoac
theo dudi mot sé thich vui thu

Nhirng diéu khong cé lgi

Blrng chi trich — chi c6 hai thém ma
thoi.

DPung dwa tién cho than nhan dé ho
mua ma tdy va rwou

DPung tranh cai vé chuyén nay

Birng lam gwong xau bang cach minh
cling uéng rwou nhiéu hoac sr dung
ma tay

Blrng dé gia dinh khuyén khich thoi
udng rwou nhiéu hay str dung ma tay
bang cach lam nhw dé 1a diéu hay (‘Ai
cha, téi qua that da — xin quéc can
cau).

DPlrng dé cho minh bi siéu long khi
thwe thi qui di,nh —diéu quan trong la
phai dong nhat.

» Lap ban thda thuan vé viéc khong str dung ma tdy hay udng rwou qua do.
e Thao ban thda thuan & mic do ho cé thé lam dwoc

» B6 sung cho ban thda thuan bang:

a) thwong hay nhirng ddc quyén, cé I1& méi tuan néu than nhan lam dung théa thuan
(thi du nhw dan ho di xem phim, blra an dac biét hay dwoc diéu gi ho coi trong)

b) Né&u than nhan vi pham théa thuan:

* khdng thudng nhw da giao woc khi ho Iam dung thoéa thuan
e dep bd ma tly hoac rwgu néu dugc va,

*  khong dua tién cho ho
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