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v Chúng ta c m th y có l i khi cho r ng mình ã làm u sai.

v Khi thân nhân b  b nh tâm th n, chúng ta có th  c m th y có l i vì c m
th y ó là trách nhi m c a mình và mu n b o v  h .

v Chúng ta c m th y có l i vì chúng ta th ng yêu h .

v Chúng ta có th  c m th y “ t i sao ng i y b  b nh mà không ph i
mình?”

v Chúng ta có th  t  nh n l i v  ph n mình và nói “..n u tôi ã làm khác
i, có l  ng i y không b  b nh.”

v Chúng ta có th  ch p nh n nh ng thái /cách x  s  không h p lý c a
thân nhân vì chúng ta c m th y mình có l i. Trong tình hu ng này, chúng
ta c n t  h i “tôi có ch p nh n thái /cách x  s  này t  b t c
ng i nào khác trong gia ình hay không?”

v Chúng ta có th  c m th y không còn làm ch  tình th  và c n có câu tr
i, do ó, chúng ta có th  l i cho ng i thân trong gia ình ho c

hoàn c nh “..n u ch ng tôi không b o lãnh chúng tôi sang Úc thì
con trai tôi âu có b  b nh…”

v Là ng i ch m sóc, chúng ta c n nh  nh ng l i nói hay hành vi y là do
ch ng b nh ch  không ph i do con ng i y.

v * Xin nh  m i lo  l i cho ng i khác hay u gì khác có th  làm
cho quý v  không nh n ra nh ng u c n làm và giúp c l c
cho ng i thân th ng.
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