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Keder ve Ruh Sagligi — Bilgi Notu

Keder ya da elem sozcligu, normal olarak, vefat eden bir

kisinin ardindan duyulan duygulari tanimlamaktadir.

Sevdigimiz bir kisinin ruhsal bir rahatsizligi oldugunda da

yasamindaki kayiplar ve gogunlukla iliskilerimizdeki degisiklikler i¢cin yogun bir
elem duygusu yasariz.

Gerek ruhsal rahatsizli§i olan ve gerekse bu kKisiyi seven ve ona 6zen gdsteren
kisiler kaybetme duygusunu yasarlar.

Kaybetme duygusu ile asagida belirtilenler tanimlanmaktadir:

« Gelecege yonelik umut ve hayallerin yok olmasi

+ Degigiklikler nedeniyle iligkinin yok olmasi “.kizim hastalanmadan
6nce ¢ok sevecendi ve herseyi benimle paylasirdi...gsimdilerde ise
stirekli bana bagiriyor..”

« Statl ve rollerde degisiklikler “..kocam tiim kararlari verir ve paramizi
idare ederdi. Hasta oldugundan, tiim bunlari benim yapmam
gerekiyor ve istedigi herseye sahip olamayacagini soyledigimde
bundan hi¢ hoglanmiyor..”

« Sosyal destegin kaybi “.hi¢ kimse yakinimla ilgili bir sey sormuyor;
bir sey olur ve kendimizi rahatsiz hissederiz diisiincesiyle eve
kimseyi davet etmiyorum..”

< Mali sikinti “emekli maasini ¢ok kisa bir siirede harcadigindan ve
yetmedigini séylediginden, benden siirekli para istiyor.. bu nedenle
yasamimizi slirdiirecek paramiz kalmiyor..”

Ruhsal rahatsizliktan kaynaklanan kayiplarin yarattigi keder, hasta olan kisinin
yaninda kayiplara Gzilmek zor oldugundan, sonu olmayan slrekli bir duyguya
donusebilir. Toplumumuzda ruhsal rahatsizliklar nedeniyle olusan kederli
durumlarda yardimci olan bazi adetler vardir.

Sevdigimiz kisi hasta oldugunda daha yodun yasanan keder duygusu
cogunlukla iyi oldugu zaman bile vardir. Hasta olan kigiyi sevdigimizden ve
gelecegi icin kaygilandigimizdan bu ¢ok normaldir. “..bana birsey odugunda
ne olacak, ona kim bakacak..” diye dusunuriz.

Neler yardimci olabilir?
% Bu duygular tasimanin DOGAL oldugunu kabul ediniz.
« Bu aclyl yasaminiza ve aglama, bagirma, haykirma (kisilere degil)
seklinde agiga vurmaniza izin veriniz.

< Bu aciyl paylasacak kisiler bulunuz. Glvenilir bir arkadasla baslamak
yararl olabilir, ancak asiri bunalmaniz durumunda profesyonel yardim
aliniz.

+« Beklentilerinizi degistirmeniz ve yeni durumu yavas yavas kabullenmeniz
gerekebilir.

+ Hastaligini kabul edemiyorsaniz, kisiyi benimseyiniz.

*Hayallerinizle ge¢miste yasamanin, su anda SAHIP olduklarinizin keyfini
¢itkarmanizin éniinde engel olugturacagini unutmayiniz!
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