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ya am ndaki kay plar ve ço unlukla ili kilerimizdeki de i iklikler için yo un bir 
elem duygusu ya ar z.

Gerek ruhsal rahats zl  olan ve gerekse bu ki iyi seven ve ona özen gösteren 
ki iler kaybetme duygusunu ya arlar.

Kaybetme duygusu ile a a da belirtilenler tan mlanmaktad r:
Gelece e yönelik umut ve hayallerin yok olmas
De i iklikler nedeniyle ili kinin yok olmas “..k z m hastalanmadan 
önce çok sevecendi ve her eyi benimle payla rd … imdilerde ise 
sürekli bana ba r yor..”
Statü ve rollerde de i iklikler “..kocam tüm kararlar  verir ve param z
idare ederdi. Hasta oldu undan, tüm bunlar  benim yapmam 
gerekiyor ve istedi i her eye sahip olamayaca n  söyledi imde
bundan hiç ho lanm yor..”
Sosyal deste in kayb “..hiç kimse yak n mla ilgili bir ey sormuyor; 
bir ey olur ve kendimizi rahats z hissederiz dü üncesiyle eve 
kimseyi davet etmiyorum..” 
Mali s k nt “emekli maa n  çok k sa bir sürede harcad ndan ve 
yetmedi ini söyledi inden, benden sürekli para istiyor.. bu nedenle 
ya am m z  sürdürecek param z kalm yor..”

Ruhsal rahats zl ktan kaynaklanan kay plar n yaratt  keder, hasta olan ki inin
yan nda kay plara üzülmek zor oldu undan, sonu olmayan sürekli bir duyguya 
dönü ebilir. Toplumumuzda ruhsal rahats zl klar nedeniyle olu an kederli 
durumlarda yard mc  olan baz  adetler vard r.

Sevdi imiz ki i hasta oldu unda daha yo un ya anan keder duygusu 
ço unlukla iyi oldu u zaman bile vard r. Hasta olan ki iyi sevdi imizden ve 
gelece i için kayg land m zdan bu çok normaldir. “..bana bir ey odu unda
ne olacak, ona kim bakacak..” diye dü ünürüz.

Neler yard mc  olabilir? 
Bu duygular  ta man n DO AL oldu unu kabul ediniz.
Bu ac y  ya am n za ve a lama, ba rma, hayk rma (ki ilere de il)
eklinde aç a vurman za izin veriniz. 

Bu ac y  payla acak ki iler bulunuz. Güvenilir bir arkada la ba lamak
yararl  olabilir, ancak a r  bunalman z durumunda profesyonel yard m
al n z.
Beklentilerinizi de i tirmeniz ve yeni durumu yava  yava  kabullenmeniz 
gerekebilir.
Hastal n  kabul edemiyorsan z, ki iyi benimseyiniz.

*Hayallerinizle geçmi te ya aman n, u anda SAH P olduklar n z n keyfini 
ç karman z n önünde engel olu turaca n  unutmay n z!

Keder ya da elem sözcü ü, normal olarak, vefat eden bir 
ki inin ard ndan duyulan duygular  tan mlamaktad r.
Sevdi imiz bir ki inin ruhsal bir rahats zl  oldu unda da 
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