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Téi |iéu _ Séu bi & Bénh tém thén for CARERS of people with a mental illness

Khi néi dén sau bi, chung ta thwerng nghi dén nguoi sdp qua doi.

Khi ngui than thueong bi bénh tam than, chung ta ciing trai

qua nhirng hdi xiic cdm sau bi manh liét khi xét thwong nhirng gi ngudi ay bi
méat mat cling nhw nhirng thay ddi trong méi quan hé véi ho.

Cgé\ ngwoi bi bénh tam than 1an nhixng ngudi thwong yéu va cham séc cho ho
déu bi mat mat.

Khi néi dén mat mat, ching téi cé y néi dén:
< MAat mat niém hy vong va wéc mo twong lai
< Mét mat trong quan hé vi nhirng thay déi “..con gdi téi vén rat dé
thwong va thé 16 véi téi tat ca moi chuyén trwée khi lam bénh...nay
né cir luén la hét véi téi..”
% Nhirng thay dbi vé dia vi va vai trd “..chéng téi vén la ngwoi quyét

dinh moi viéc va quan ly tién bac. B&i vi anh y bi bénh, nén téi phai

céan dang va anh ay khéng vui long khi téi khéng c¢6 dua moi diéu
anh 4y muén..”

% Méat mat vé nhirng tro’ giup vé mat xa hoi “..khéng ai héi han vé than
nhéan cua téi va téi ciing khéng moi ai dén nha vi 16 ¢6 chuyén gi
Xay ra, roi chang téi lai cam thay khé chju..”

% Tang quan “anh 4y luén hdi xin tién, vi Ianh dwoc déng cap dwéng
Ia tiéu hét ngay, lai con néi khéng du...réi ching téi khéng cé di
tién dé sinh séng..”

N&i sau bi di d6i véi nhirtng mat mat vi bénh tdm than cé thé twéng chirng nhuw
v6 han, bdi 18 tiéc thwong nhirng mat mat trong ltic nguoi bi bénh tdm than con
& bén canh minh la diéu khé 1am. X4 hdi chung ta khéng ¢ bao nhiéu nghi
thirc dé gitp lam diu ndi sau bi vi bénh tam than.

Mac du néi sau bi cang manh liét hon khi nguoi than thwong dang bi bénh,
ngay ca nhirng ltc ho khde, ching ta vAn cdm thiy wu sau. Day 1a chuyén binh
thwdng vi ching ta thwong yéu va lo 1ang cho twong lai ctia ho. Chang ta nght
“ .khi téi mat roi thi sao, ai sé chdm séc cho anh/chi/né..”

thng diéu c6 thé c6 lgi?

Chép nhan 1a minh c6 cdm xuc nhw vay cling KHONG SAO

Hay dé& cho minh kinh qua ndi dau va bay té né, thi du nhw khéc, la, hét

(moét minh)

Tim nguoi thd 16 ndi dau nay. Thoat dau, hay thd 16 ndi dau véi ngudi

ban tin cay nhwng néu cam thay qua sirc chiu dwng, nhd chuyén vién

giup d&

< Quy vi ¢ thé can diéu chinh nhirng diéu minh mong mudn va dan da
chap nhan tinh trang mai

% Chap nhan con nguoi néu khong thé chap nhan chirng bénh cla ho
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* Xin nhé séng trong qué khir véi nhiing gidc mo phai chi/wéc gi, ¢6 thé
lam cho quy vi kho tan hwéng dwoc nhikng gi minh CO bay gio!

4.1 Vietnamese Marie Piu (2005) Adapted from Jeff Young, The Bouverie Centre (2002)
Translations generously funded by the Victorian Multicultural Commission
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