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qua nh ng h i xúc c m s u bi mãnh li t khi xót th ng nh ng gì ng i y b
t mát c ng nh  nh ng thay i trong m i quan h  v i h .

 ng i b  b nh tâm th n l n nh ng ng i th ng yêu và ch m sóc cho h
u b  m t mát.

Khi nói n m t mát, chúng tôi có ý nói n:
v t mát ni m hy v ng và c m  t ng lai
v t mát trong quan h  vì nh ng thay i “..con gái tôi v n r t d

th ng và th  l  v i tôi t t c  m i chuy n tr c khi lâm b nh…nay
nó c  luôn la hét v i tôi..”

v Nh ng thay i v a v  và vai trò “..ch ng tôi v n là ng i quy t
nh m i vi c và qu n lý ti n b c. B i vì anh y b  b nh, nên tôi ph i

cán áng và anh y không vui lòng khi tôi không có  m i u
anh y mu n..”

v t mát v  nh ng tr  giúp v  m t xã h i “..không ai h i han v  thân
nhân c a tôi và tôi c ng không m i ai n nhà vì l  có chuy n gì

y ra, r i chúng tôi l i c m th y khó ch u..”
v Túng qu n “anh y luôn h i xin ti n, vì lãnh c ng c p d ng

là tiêu h t ngay, l i còn nói không …r i chúng tôi không có 
ti n  sinh s ng..”

i s u bi i ôi v i nh ng m t mát vì b nh tâm th n có th  t ng ch ng nh
vô h n, b i l  ti c th ng nh ng m t mát trong lúc ng i b  b nh tâm th n còn

 bên c nh mình là u khó làm. Xã h i chúng ta không có bao nhiêu nghi
th c  giúp làm d u n i s u bi vì b nh tâm th n.

c dù n i s u bi càng mãnh li t h n khi ng i thân th ng ang b  b nh,
ngay c  nh ng lúc h  kh e, chúng ta v n c m th y u s u. ây là chuy n bình
th ng vì chúng ta th ng yêu và lo l ng cho t ng lai c a h . Chúng ta ngh
“..khi tôi m t r i thì sao, ai s  ch m sóc cho anh/ch /nó..”

Nh ng u có th  có l i?
v Ch p nh n là mình có c m xúc nh  v y c ng KHÔNG SAO
v Hãy  cho mình kinh qua n i au và bày t  nó, thí d  nh  khóc, la, hét

(m t mình)
v Tìm ng i th  l  n i au này. Tho t u, hãy th  l  n i au v i ng i

n tin c y nh ng n u c m th y quá s c ch u ng, nh  chuyên viên
giúp 

v Quý v  có th  c n u ch nh nh ng u mình mong mu n và d n dà
ch p nh n tình tr ng m i

v Ch p nh n con ng i n u không th  ch p nh n ch ng b nh c a h

* Xin nh  s ng trong quá kh  v i nh ng gi c m  ph i chi/ c gì, có th
làm cho quý v  khó t n h ng c nh ng gì mình CÓ bây gi !

Khi nói n s u bi, chúng ta th ng ngh n ng i s p qua i.
Khi ng i thân th ng b  b nh tâm th n, chúng ta c ng tr i
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