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Zihinsel Hastaligi ve Madde
Kullanimi (Cifte Tani) olan kisilerin
bakicilarina bilgiler

Uyusturucu maddeden bahsettigimizde, hem yasal (alkol, titiin, regeteli ilaglar) hem de yasal
olmayanlari (kenevir, speed, eroin) kastediyoruz.

Yapilan arastirmalar, zihinsel hastaliyi olan kisilerin %80’nine kadarinin uyusturucu madde
kullandigini gostermektedir. Bir kiside hem zihinsel bir hastallk hem de madde kullanimi
oldugunda bu durumu ‘Cifte Tanr’ olarak adlandiriyoruz.

Cifte tan1 konulmus kisilerin hayatlarinda, aileleri ve bakicilari merkezi bir rol oynamaktadir.

Sevdikleri kisilerin madde bagimhhigindan dolayi, aile bireylerinin kendilerini suglamamalari gok
Onemlidir.

Zihinsel hastaligi olan kisiler neden uyusturucu madde kullanir?

Zihinsel hastaligi olan bir kisinin uyusturucu madde bagimlihginin birgcok sebebi olabilir, ve
bunlar arasinda asagidakiler bulunabilir:

Hastaliklarinin belirtileriyle basa ¢ikmakta yardimci olmasi icin
ilaglarin yan etkileriyle baga gikmakta yardimei olmasi igin
kendilerini iyi hissetmek igin

Baskalarinin yaninda kendilerini glivenli hissetmek igin

Bir gruba aidiyet hissetmek igin

Sikintilarini unutmak igin

Egdlenmek icin

Uyumaya yardimci olmasi igin

Unutmayiniz ki toplum icindeki birgok kisi yasal ya da yasal olmayan uyusturucu madde
kullanmaktadir, onlar da ¢cogu zaman zihinsel hastaligi olan kisilerin kullandi§i sebeplerden
dolayl bunu yapmaktadir.

Zihinsel hastalikmi yoksa madde bagimliigimi daha dnce baslar?

Zihinsel hastaliklar ve madde bagimlihg: yillar icinde gelisebilir ve birbiryle yakindan baglantih
olabilir.

Bir cok nedenden dolayi hangisinin daha 6nce bagladigi dnemli degildir cinku her ikisi de tedavi
gerektirmektedir. Ancak zihinsel bir hastaligin tedavisi, madde badmhhigr da oldudunda
guclesebilir.

Uyusturucu maddeler ilaglar1 nasil etkileyebilir?

Uyusturucu maddeler psikiyatrik ilaclarla birlikte kullanildiginda, ilaclarin  etkilerini
degistirebilmektedir. Ortaya ¢ikan etkileri kullanilan uyusturucu madde ve ilaglarin miktarina ve
niteligine baghdir.

ilaclarin ve uyusturucu maddelerin bir arada kulaniimasinin doguracagi bazi etkiler sunlardir:

e Yorgunlugu ve uykulu olma halini artirabilir
e Arag kullanmayi veya makine kullanmay! etkileyebilir

o Nefes almakta glglik yaratabilir

o Kisiyi nasil etkileyecegi 6nceden kestirilemez
o llaglarin yararini azaltabilir

e Baz nadir durumlarda 6lime sebep olabilir

1.1  Marie Piu ve Shane Sweeney tarafindan hazirlanmigtir (2007)
Ceviriler Victorian Multicultural Commission tarafindan finanse edilmistir
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Aileler bu durumla nasil basa ¢ikabilir?

Cifte tani konulmus bir kisinin bakimiyla ilgilenen aile bireyleri gesitli sorunlar yasayabilirler.
Asagdidaki durumlar bas goésterebilir:

e Endise, uyku sorunlari, korku, kafa karisikligi, 6fke, hisran, sugluluk duygusu, Umitsizlik,
baktiklar kisiden uzaklagsma

o Kilo kaybi, siddet,
e Utang¢ duygusu, dostluklarin kaybedilmesi, soyutlanma

Faydali olan seyler e Gelecege yonelik biitce ayarlamak ve

t f k
e Madde kullanimi konusunda bir asarrut yapma

anlasmaya varmak. Alkol ve/veya Faydali olmayan seyler
madde kullaniminin herhangi bir

miktarda azaltilmasinin hig e Tehdit etmek, elestirmek, kisiye

azaltlmamasindan daha iyi bagirmak L
oldugunu unutmamakta fayda vardir. e Sik sik veya istenildiginde para vermek
e llgili gorevliyle, doktorla veya baska bir e Madde kullaniminin hemen
bakiciyla konusmak durdurulmasini talep etmek
e Kisinin neden uyusturucu madde e Ozel esyalarini karistirmak
kullandigini anlamak e [drar testi yaptirmasini emretmek
e Kisinin hangi durumlarda madde . Uyg_ula_1d|g.|n|z yontem _et_kili olmuyorsa,
kullanimina basvuracagini tespit etmek yeni bir yontem deneyiniz
e Kabul edilmeyecek davraniglara sinir
koymak

e Gelirini aldiginda aligverise kisiyle
birlikte ¢ikmak
e Sadece ihtiyaci olan Urinleri almak

Ozel durumlarda veya acil bir durum karsisinda, giivenliginiz herseyden daha
onemli oldugu i¢in, hem kendinizi hem de diger kisiyi korumak igin acele
davranmaniz gerekebilir.

Ailelerin kendi kendilerine bakmalari

Faydali olan geyler
Hayatta zevk aldiginiz seyleri yapmaya devam edin:

e dininizi uygulamak,

e bahcgeyle ugrasmak,

e aile ve arkadaslarinizi ziyaret etmek

e hayvanlarinizla ilgilenmek

e egzersiz yapmak

e rahatlama teknikleri uygulamak

o aile bireyleriyle bir arada vakit gecirmek izin zaman ayarlayiniz
e ailenin yapmaktan hogslandigi etkinliklerin listesini ¢ikariniz
e sz konusu olan aile bireyine sayginizi muhafaza ediniz

e aile destek gruplarina katiliniz

e profesyonellerin yardimina basvurunuz
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Yardim almanin yollari
Eger ana diliniz ingilizce degilse, lltfen bir terciman talep ediniz.

Bu serideki diger yardim Onerileri brosurlerini okumanizda fayda olabilir, 6zellikle Yardim
Onerileri 3: Sugluluk duygusunu ve zihinsel hastaliklari anlamak (Understanding feelings
of guilt and mental illness) ve Yardim Onerileri 4: Uziintii ve zihinsel hastalik
(Recognising the grief response and mental illness) baslikli olanlarini okumaniz yararl
olabilir.

Yardim igin arayabileceginiz yerler

Aile Destek Gruplari

e Carers Victoria 9650 9966 veya 1800 242 636 — sabah 8.30 - aksam 4.30 saatleri arasinda
aileler icin spesifik destek

e Family Drug Help line 1300 660 068 — uyusturucu madde kullanan kiginin aile bireylerine
yonelik 24 saat destek

e Mental lliness Fellowship Helpline 8486 4222 — aile destek gruplarina iligkin bilgi

Bireysel ve Aile Danigsmanlik Hizmeti

e Directline 1800 888 236 — 24 saat danismanlik, destek ve havale hizmeti

e Suicide Helpline 1300 651 251 — intihara egilim gosteren kisilere 24 saat destek ve
danismanlik hizmeti

e Kids Helpline 1800 551 800 — sorun yasayan genglere 24 saat danismanlik hizmeti
e Bouverie Centre 9376 9844 — aileye danigsmanlik hizmeti

¢ Drug Info 1300 858 584 — uyusturucu maddelerle ilgili gesitli dillerde bakicilara bilgi

e Polis icin 000’1 arayiniz

1.3 Marie Piu ve Shane Sweeney tarafindan hazirlanmistir (2007)
Ceuviriler Victorian Multicultural Commission tarafindan finanse edilmistir
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